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Razionale 

L’obesità è riconosciuta a livello globale come una patologia cronica, progressiva e 
recidivante di cara�ere neuroendocrino, associata all’insorgenza di innumerevoli  
omplicanze, invalidan� e gravose sia per il paziente che per il sistema sanitario nazionale.
Negli ul�mi anni, sono sta� fa� enormi progressi nella comprensione della biologia 
dell'obesità, che hanno portato allo sviluppo di nuovi approcci di tra�amento. Approcci 
comportamentali, nutrizionali, farmacologici, endoscopici e chirurgici. 
A tale scopo si necessita una stre�a collaborazione tra le figure di medicina, psicologia, 
nutrizione e chirurgia bariatrica ed endoscopica. Questo evento è volto a dare un 
approfondimento sulla ges�one del paziente obeso sia sul fronte medico che chirurgico 
con il fine di costruire un percorso terapeu�co integrato per i nostri pazien�. I temi 
affronta� riguarderanno, infa�, tu�e le categorie del paziente obeso in termini di età e 
complicanze e come poter ges�re e integrare al meglio le innova�ve terapie mediche con 
quelle chirurgiche ed endoscopiche.

  PROGRAMMA 

09.30 - 10.00 Registrazione 

10.00 - 10.10 Introduzione ai lavori

10.10 - 10.40 Lo stato dell’arte dell’obesità oggi e le prospe�ve future
  Lucio Gnessi - Sapienza Università di Roma

10.40 - 11.05 Il futuro del tra�amento medico
  Dario Tuccinardi - Campus Biomedico, Roma 

11.05 - 11.30 Il tra�amento chirurgico e nuove linee guida SiCoB
  Giovanni Casella - Sapienza Università di Roma

11.30 - 12.00 Coffee break

12.00 - 12.25 Endoscopia bariatrica: presente e futuro
  Alfredo Genco - Sapienza Università di Roma

12.25 - 12.50 Cosa possiamo fare per i pazien� con controindicazioni alla chirurgia
  Carla Lubrano - Sapienza Università di Roma

12.50 - 13.20 Tavola rotonda. Come migliorare la pra�ca clinica 
  e la collaborazione mul�disciplinare 

13.20 - 14.30 Pranzo

14.30 - 14.50 Tra�amento integrato nel paziente adolescente
   Gianfranco Silecchia - Sapienza Università di Roma

14.50 - 15.10 Tra�amento integrato nel paziente anziano
  Angelo Iossa, Sapienza Università di Roma - Polo Pontino

Informazioni Generali

la partecipazione al Congresso è gratuita. Per iscriversi occorre compilare il modulo                         
al seguente link                                 o inquadrare il QR Code

ECM

L’evento è accreditato per 100 partecipan� e ha o�enuto n. 6 credi� forma�vi per le 
figure di: Biologo, Die�sta; Medico Chirurgo specialista in: Cardiologia, Chirurgia 
Generale, Chirurgia Plas�ca e Ricostru�va, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Ginecologia e Ostetricia, Igiene degli Alimen� e della Nutrizione, Mala�e dell’Apparato 
Respiratorio, Mala�e Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e 
Chirurgia di Acce�azione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi), Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia, Scienza 
dell’Alimentazione e Diete�ca; Psicologo Specialista in: Psicologia, Psicoterapia. 

15.10 - 15.30 Tra�amento integrato nel paziente sovrappeso 
  e con obesità di primo grado
  Stefania Mariani - Sapienza Università di Roma

15.30 - 15.50 Tra�amento integrato nei pazien� con super-obesità
  Paolo Gentileschi - Università di Roma Tor Vergata
  Gruppo Ospedaliero GMV

15.50 - 16.10 Opzioni terapeu�che nel calo ponderale preoperatorio: 
  una scelta di tempi
  Geltrude Mingrone - Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

16.10 - 16.30 Coffee break

16.30 - 16.50 Il weight regain post chirurgico meccanismi e prevalenza
  Alessandro Paganini - Sapienza Università di Roma

16.50 - 17.30 Cosa fare nel weight regain e nell’insufficient weight loss: 
  il medico e il chirurgo
  Ilaria Ernesti, Sapienza Università di Roma
  Marcello Lucchese, Ospedale Santa Maria Nuova - Firenze

17.30 - 17.50 La ges�one del tra�amento farmacologico: metodi pra�ci 
  Mikiko Watanabe - Sapienza Università di Roma

17.50 - 18.10 La robo�ca in chirurgia bariatrica
  Marco Raffaelli - Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

18.10  Conclusioni
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